
Centrum BETER werkt met een klein team van ex-
perts op het gebied van lichamelijke en geestelijke 
gezondheid. Diagnostiek en behandeling gaan naad-
loos in elkaar over.

In de intakefase (maximaal drie contacten) bespre-
ken we met u en uw naasten wat de klachten zijn, 
hoe ze zijn ontstaan, wat de gevolgen ervan zijn en 
wat u al gedaan heeft om ze te verminderen. We 
kijken naar gegevens uit eerdere onderzoeken en 

uw medische voorgeschiedenis. We hebben begrip 
voor de gevolgen van onbegrepen lichamelijk lijden 
op uw gemoedstoestand. Dikwijls leiden dergelijke 
klachten tot slapeloosheid, uitputting en somber-
heid.

Kiest u voor begeleiding of behandeling bij Centrum 
BETER, dan krijgt u die van een arts, psycholoog, 
psychiater of verpleegkundige. Daarnaast schakelen 
we geregeld een fysiotherapeut in.

Zuidergrachtswal 4, 
8933 AD Leeuwarden

058 - 266 34 66
centrumbeter@molemann.nl

www.molemann.nl

    Centrum BETER behandelt 
  mensen met onbegrepen 

lichamelijk lijden
Daar waar medische onderzoeken geen verklaring geven voor uw lijden,  

gaan we met u op zoek naar andere manieren om uw klachten te verbeteren.  

Bij onze werkwijze hoort voorlichting over het functioneren van het lichaam  

en de wisselwerking tussen lichaam en geest.

Polikliniek voor onbegrepen 
lichamelijk lijden



Verwijzing en kosten
U heeft een verwijzing nodig van uw 

huisarts om bij ons in behandeling te 

komen. De behandeling wordt vergoed 

door zorgverzekeraars. 

Wij wijzen u er op dat er in de zorgverze-

kering een eigen risico geldt van minimaal 

1 155,- voor volwassenen per jaar. Dit 

bedrag wordt verrekend over de totale kos-

ten die de zorgverzekering op jaarbasis voor 

u maakt. Voor patiënten jonger dan achttien 

jaar geldt het eigen risico overigens niet.

Elke zorgverzekeraar maakt de totaal 

gemaakte medische kosten op eigen 

wijze inzichtelijk voor haar klant. Dit geldt 

eveneens voor de verrekening van het 

eigen risico. Wij adviseren u daarom om 

contact op te nemen met uw zorgverze-

keraar als u hier meer over wilt weten.

Voor huisartsen
Huisartsen kunnen bij ons terecht voor 

consultatie, al dan niet in aanwezigheid 

van de patiënt.

Samen zoeken we nieuwe wegen om 

in de huisartsenpraktijk om te gaan met 

onbegrepen lichamelijke klachten.

Aanmelden
Telefoon: 058 - 266 34 66,  

elke werkdag tussen 9.00 en 12.00 uur.

Mail: centrumbeter@molemann.nl

Verwijzers kunnen voor informatie bellen 

naar Bert Dekker, hoofd Centrum BETER:  

06 - 31 04 87 69.

Wat u van Centrum BETER mag 
verwachten:
• �Aandacht, geduld en openheid.

• �Oog voor alle aspecten van de 

klachten: gezin, relatie, werk.

• �U heeft uw klacht niet alleen, uw 

dierbaren krijgen er ook mee te 

maken. We vinden het daarom 

belangrijk hen bij de behandeling te 

betrekken.

• �Nauwe samenwerking met de 

huisarts.

Voorbeelden van klachten:
• �chronisch onbegrepen pijn;

• �chronische vermoeidheid;

• �onbegrepen buikklachten;

• �onbegrepen aandoeningen van 

het zenuwstelsel.

‘Samen met patiënt en dierbaren 
 werken aan verbetering’
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